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いろどり農家さんと細⼯ものづくり

新緑の⾼丸⼭へ⼊って、親⼦でのんびり森あるき

開催⽉の２ヶ⽉前１⽇より予約受付開始
（先着順）

ふれあい館HP申し込みフォームか
電話0885-44-6680

開始時間の15分前に受付してください。

かみかつ⾥⼭倶楽部だより

親⼦で新緑の森歩き

はじめてのコケ・シダ観察会

5/11

5/17

5/25

（⽇）

（⼟）

（⽇）

開催：9時〜15時半 集合：⾼丸⼭駐⾞場
参加費：500円 定員：４組

開催：13時15分〜15時半 集合：千年の森ふれあい館
参加費：1500円（和菓⼦つき)������定員：10名

講師：佐治�まゆみ�（徳島県植物誌研究会）
開催：9時〜15時 
集合：⽉が⾕温泉前（ふれあいセンター）
参加費：500円 定員：10名

2025

料理を彩る「つまもの」の葉っぱで、「細⼯もの」をつくります

上勝町内を散策しながら、⼩さな宇宙をのぞいて
みましょう

春の⾼丸⼭ガイド登⼭5/5（⽉・�）

講師：徳島県森林インストラクター会

開催：9時〜15時半（予定）
集合：⾼丸⼭駐⾞場
参加費：1500円 定員：20名

新緑の⾼丸⼭を植物ガイドを聞きながら、ゆっくり
登頂します。

⽊に親しむツリーイング体験

遊学の森 合同森づくり⼤会①

森づくりのための道具のお⼿⼊れ講座

安全登⼭のための地図読み歩き②

5/18

6/1

6/22

6/7

（⽇）

（⽇）

（⽇）

（⼟）

集合：パンゲアフィールド
（⽉が⾕温泉キャンプ場）
参加費：2000円 
定員：４回開催 各回５名 

開催：9時〜15時半
集合：千年の森ふれあい館 参加費：無料

開催：9時〜12時
集合：千年の森ふれあい館 参加費：1000円
※研ぎたい刃物をお持ちください

集合：⾼丸⼭駐⾞場（１本ブナ⽅⾯）
参加費：1500円  定員：15名
※⾬天時 ８⽇（⽇）に順延

ロープを使った⽊登り体験です。⽊と仲良く
なりましょう。

森づくりには⼿⼊れが必要です。草刈り、  
⽊を伐る作業などをします。初⼼者⼤歓迎！

鎌や鉈などの刃物や、チェーンソーの⼿⼊れ⽅法を学びます

地図とコンパスなどで読図しながらの⼭歩き



ブログ

活動報告

６種類の⽊をピカピカに
研磨して、飾れるマグネットに
仕上げました。⽊のお勉強も
できましたよ♪ 講師の⼤塚さん、
有難うございました！

⼭のみそづくり体験は
今回で最後のイベントに
なりました。ご指導いただいた
地域のみなさま⼤変お世話に 
なりました。

地元の渡部厚⼦さん親⼦の
協⼒と指導により、野草の持つ
パワーとお味を堪能できました。
みんな⼀緒に料理を作る楽しみも！

◇ＮＰＯ法⼈郷の元気� ㈱かみかついっきゅう◇㈱もくさん◇㈲環境とまちづくり◇ハーモニーライフクラブ旭◇上勝林
友会◇勝浦川若⼿林業研究会�◇勝浦川流域ネットワーク◇かみかつ棚⽥未来づくり協議会�◇上勝⾃然体験学習研究

イベント申し込み    千年の森ふれあい館（⽔曜休館）

⼀般社団法⼈「かみかつ⾥⼭倶楽部」は、上勝町で活動する、さまざまな団体と協⼒して活動します。

〒771-4502�上勝町⼤字旭字中村66-1 TEL�0885-44-6680
E-mail：satoyama@kkcatv.jp��/��千年の森ふれあい館（検索）申し込みフォーム→ 

千年の森HP

⼭のみそづくり体験

ウッド・セラピー

3/1、2

3/9

（⼟、⽇）

（⽇）

発⾏：「徳島県⽴⾼丸⼭千年の森」指定管理者 かみかつ⾥⼭倶楽部  R７年度

桜がいっきに満開になった春、
高丸山の水場には、タゴガエルが、

小さな声でググッと
鳴き交わしはじめました。

春の薬草料理体験3/23（⽇）
ユズ・ヒノキ・ヒメシャラ・シラカシ・
ツゲ・エゴノキの木のマグネットが完成
木の種類は毎年、更新しますので、ぜひ

コンプリートしてみては！？

シロバナショウジョウバカマ


