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高丸山千年の森から 
おとどけします～ 

▲9 月の森の学校▲ 8/1（木）～受付開始 

 

天候やその他の都合により、内容を変更することがあります。

最新情報は HP 掲載の行事案内をクリックして（チラシ表裏）

を参照ください。イベントはすべて要予約でお願いします。 

8/25（日） 

ブナ林をシカから守るぞ！② 

★ブナ林の保護活動。ネットを張って、シカから森

を守ります（日亜ふるさと振興財団助成活動）。 
 
・定 員：15 名 
・時 間：9 時半～15 時半（予定） 
・参加費：500 円 
・集 合：高丸山駐車場 

8 月号 

8/31（土） 

上勝町のむかし講座① 
★上勝町誌の監修者のお話をもとに、土地利用の歴史

などを中心に学びます。町について語りあいましょう。 
 
・講 師：羽山久男氏（上勝町誌 監修者） 

     ZOOM 出演・講義予定 

・定 員：20 名 

・時 間：13 時半～15 時半（予定） 

・参加費：500 円 

・集 合：千年の森ふれあい館 

 

※町誌や歴史資料等をお持ちの方は、 

ご持参ください。 

9/7（土）※雨天時は 8（日）順延 

山で使える地図読み講座③ステップアップ 
★地図とコンパスを使って中距離の山歩き。     

過去の地図読み講座受講者の参加も大歓迎！ 
 
・講師：藤川 敏光氏（徳島県山岳連盟） 

（徳島ロイヤル山岳会） 
・定 員：15 名 
・時 間：9 時～15 時半（予定） 
・参加費：1500 円 
・集 合：未定 

9/16（月・祝）予定 

高丸山のキノコ観察 
★高丸山のブナの巨木林でキノコ探し。森のあちこちに

隠れたキノコを探します。 
 
・講師：吉住真理子氏 
（徳島県立農林水産総合技術支援センタ-） 
 
・定 員：15 名 
・時 間：9 時半～14 時半（予定） 
・参加費：500 円 
・集 合：高丸山駐車場 

高丸山千年の森ふれあい館のブログも更新中！ 

9/23（月・祝） 

木に親しむツリーイング体験 
★ロープを使った安全な木登り体験です。木と仲良くな

りましょう。 
 
・定 員：1 日 4 回 各回 5 名 
・参加費：2000 円 
・集 合：パンゲアフィールド 
     （月ヶ谷温泉キャンプ場） 

9/29（日） 

高丸山の人工林で森の健康診断 
★人が植えたスギの林はメタボなのか、健康なのか。お医

者さんになった気持ちで人工林を調べます。 
 
・定 員：10 名 
・時 間：9 時～15 時（予定） 
・参加費：1000 円 
・集 合：千年の森ふれあい館 



令和 6 年度（かみかつ里山倶楽部） 

◇「かみかつ里山倶楽部」は、上勝町で活動す
る、さまざまな団体と協力して活動します。 
◇ＮＰＯ法人郷の元気 ◇㈱かみかついっきゅう

◇㈱もくさん ◇㈲環境とまちづくり

◇ハーモニーライフクラブ旭 ◇上勝林友会

◇勝浦川若手林業研究会 ◇勝浦川流域ネットワーク

◇かみかつ棚田未来づくり協議会 ◇上勝自然体験学習研究

今回の講師は剣山系のガイドや、山の測量での実績がある地図読み講座ベテランサポーターの竹内弘さん。高丸山

登山道から旗立方面の地形確認しながら、自身の歩幅や傾斜角や距離の間隔などを学んでいただきました。 

●6 月 8 日（土）山で使える地図読み講座③

●6 月 23 日（日）森づくり道具のお手入れ講座

千年の森HP↑ 
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「徳島県立高丸山千年の森」指定管理者 

千年の森ふれあい館  

〒771-4502 上勝町大字旭字中村 66-1 
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E-mail sennennomori@kkcatv.jp
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剪定バサミも研いでみました。切れ味はどう？砥石を使って、鎌やナタ、包丁を研ぎます 

刃物は便利な道具として常に傍にあります。しかし使えば使うほど、切れ味は鈍り、手入れが必要になります。今回は、

鎌、ナタ、包丁から、チェーンソーまで、研ぎ方や手入れ方法を学びました。みなさん、熱心に取り組んでいました。 

●7 月 7 日（日）山や生活に役立つロープワーク講座

当館で初のロープワーク講座。徳島県登山連盟で指導委員長もこなされている岩佐さん。登山道具の最新情報や、最適

な道具の選び方、救護の仕方など、受講者のどんな質問にも、次々と手際良く結び方や用途を紹介してくださいました。

チェーンソーの目立て方法を学びます

五感を使っての勉強の合間、東屋で昼食 講師の竹内さんの解説を聞き入る参加者

結んだロープ１本で身体を支える体験中 自作の展示板を使って解説してくださいました 登山やアウトドアなど経験豊かな岩佐講師 

雨予報もはねのけ、鳥の声もさわやかです 

http://www.1000nen.biz-awa.jp/

