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⽊づかいを学べる
「りんご箱」づくり

材⽊の使い⽅や⼤⼯道具の基本を
学びながら、DIYを楽しみます

7/20（⽇）

講師：下岡 卓司（丸上製材）
開催：9時半〜15時 
集合：千年の森ふれあい館
参加費：3,500円 定員：6組

森づくりのための道具のお⼿⼊れ講座
6/22（⽇）

開催：9時〜12時 集合：千年の森ふれあい館 
参加費：1,000円 定員：10名
※研ぎたい刃物をお持ちください

鎌や鉈などの刃物や、チェーンソーの⼿⼊れ⽅法を学びます

⼭や⽣活に役⽴つロープワーク講座

いざと⾔うときに役⽴つ結び⽅や、救助⽅法などを
学びます

7/6（⽇）

講師：岩佐 勇毅（徳島県⼭岳連盟）
開催：13時〜16時 集合：千年の森ふれあい館 
参加費：1,500円（ロープ付き）
定員：15名

⾼丸⼭のブナ林で昆⾍観察会

⾼丸⼭の⾃然林で、朽⽊などにいる
昆⾍や⼩蛾などを観察しましょう

7/13（⽇）

講師：外村�俊輔（徳島県⽴博物館学芸員）
開催：9時〜15時 集合：⾼丸⼭駐⾞場 
参加費：500円 定員：15名
⾃然保護林では観察のみで、採集はできません。

開催⽉の２ヶ⽉前１⽇より予約受付開始（先着順）
ふれあい館HP申し込みフォームか

電話0885-44-6680
開始時間の15分前に受付してください。

遊学の森 合同森づくり⼤会①
6/1（⽇）

開催：9時〜15時半 
集合：千年の森ふれあい館 
参加費：無料 定員：⼤募集

森づくりには⼿⼊れが必要です。草刈り、  
⽊を伐る作業などをします。初⼼者⼤歓迎！

かみかつ⾥⼭倶楽部だより 2025

安全登⼭のための地図読み歩き②

講師：藤川 敏光（ロイヤル⼭岳会）
開催：9時〜15時半 集合：⾼丸⼭駐⾞場
参加費：1,500円 定員：15名
※⾬天時 ８⽇（⽇）に順延

地図とコンパスなどで読図しながらの⼭歩き

6/7（⼟）

一本ブナ方面を歩きます
地図読みOB大歓迎！

木目や材木の
勉強もできます！
縦横自由にアイデア
次第でお使いください



ブログ

活動�告安全登⼭のための基礎講座

野⿃が、さえずるのは、
春〜夏の繁殖期だけ。ウロのある
巨⽊や倒⽊が多い⾼丸⼭⾃然林は
貴重な野⿃の繁殖地です。観察の時は
気配を消して静かに⽿を済まします。

◇NPO法⼈ �郷の元気 �◇株式会社かみかついっきゅう �◇株式会社もくさん �◇上勝林友会
◇有限会社 �環境とまちづくり �◇ハーモニーライフクラブ旭 �◇勝浦川若⼿林業研究会
◇勝浦川流域ネットワーク �◇かみかつ棚⽥未来づくり協議会 �◇上勝⾃然体験学習研究

イベント申し込み    千年の森ふれあい館（⽔曜休館）

⼀般社団法⼈�かみかつ⾥⼭倶楽部は、上勝町で活動する、さまざまな団体と協⼒して活動します。

〒771-4502�上勝町⼤字旭字中村66-1 TEL�0885-44-6680
E-mail�satoyama@kkcatv.jp��/��千年の森ふれあい館（検索）申し込みフォーム 

千年の森HP

登⼭経験豊かな
新講師の藤川敏久⽒より、
経験談を交えた講義のあと、
桜の花を愛でながら、ふれあい
館近くにある三⾓点探しへGo！

4/12（⼟）

発⾏：「徳島県⽴⾼丸⼭千年の森」指定管理者 かみかつ⾥⼭倶楽部  R７年度

5⽉は、待ちに待った

⼭開きのシーズンです。登⼭⼈⼝の

増加とともに遭難も⽬⽴ちます。

体⼒づくりと基本準備をお忘れなく

旭地区にある電⼦基準点。GNSS衛

星を使って、１秒ごとに天気の状態

と位置座標の観測データはつくば市

の国⼟地理院へ通信されています。

測量のほか、地震や⽕⼭などの地殻

変動の観測に役⽴っています。

左から
オオアカゲラ   
ヒガラ     
クロツグミ
全20種が確認
できました。

左
エイザンスミレ

右
ワチガイソウ

今回の講師も⽇本野⿃の会徳島⽀部

の三ツ井さんと髙井さんに協⼒して

いただきました。ブナ林では、コサ

メビタキの巣（使い終わったもの）

が落下していました。ふれあい館に

展⽰していますので⾒にきてね

野⿃のさえずりを聞こう4/29（⽇）


