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親子でゆっくりのんびり、秋の高丸山を
楽しみます。 地形や土地の風土を形作る地質について学びます。

上勝産の木材を使って、世界でたった1つの
キッチンづくり

開催：9時～12時半
集合：千年の森ふれあい館
参加費：500円（１家族）
定員：４組

講師：須鎗　隆 氏　
開催：8時半～16時　
集合：千年の森ふれあい館
定員：20名　参加費：1500円

講師：下岡　卓司氏とゆかいな仲間たち
開催：9時～16時
集合：千年の森ふれあい館
定員：6組　参加費：7000円

時間：11時～15時　集合：高丸山駐車場
定員：各日５名　参加費：500円

親子で秋の高丸山歩き
地質観察登山（山犬嶽）

上勝産材でままごとキッチン作り高丸山の道直し
山の保全活動。
オーバーユースで傷んだ登山道を修復します。

かみかつ里山倶楽部だより 2025
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開催月の２ヶ月前１日より予約受付開始（先着順）
ふれあい館HP 申し込みフォームか

電話0885-44-6680
開始時間の15分前に受付してください。

森づくりには手入れが必要です。草刈り、木を伐
る作業などをします。初心者大歓迎！

遊学の森で、木々の成長のしたかや、
手入れ方法について学びます。

紅葉の高丸山を植物ガイドを聞きながら、
ゆっくり登頂します。

開催：9時～14時（予定）
集合：千年の森ふれあい館
定員：なし　参加費：無料

講師：市原　浩氏　
開催：9時半～14時（予定）　
集合：高丸山駐車場
定員：20名　参加費：500円

講師：徳島県森林インストラクター会
開催：9時～15時（予定）　
集合：高丸山駐車場
定員：20名　参加費：1500円

遊学の森　合同森づくり大会②

森Day（樹木の剪定と観察） 秋の高丸山ガイド登山

山のお祭りとお祀り①（市宇）
町内の地域文化を訪ねてみましょう。
午前中は地域内の拝所も訪ねましょう。
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開催：10時～14時（予定）
集合：千年の森ふれあい館
定員：15名　参加費：無料

11/17（月）



ブログ

有用植物を学ぼう（藍）
8/30（土）

元 地域おこし協力隊で、
ゆったり茶屋にアトリエを持たれてい
る石井一江さんに講師をお願いしまし
た。世界の藍染めや、それに使われる
さまざまな植物についての講義もして　
くださいました。

 近年の猛暑で、植物や昆虫の時期が
ずれたり、多かったり少なかったり、
高丸山の生き物たちも行動が変わり、
餌の心配もしたりしますが、
命は無事に繋がっているようです。

イベント申し込み　　　　千年の森ふれあい館（水曜休館）

◇NPO法人  郷の元気  ◇株式会社かみかついっきゅう  ◇株式会社もくさん  ◇上勝林友会
◇有限会社  環境とまちづくり  ◇ハーモニーライフクラブ旭  ◇勝浦川若手林業研究会
◇勝浦川流域ネットワーク  ◇かみかつ棚田未来づくり協議会  ◇上勝自然体験学習研究

一般社団法人 かみかつ里山倶楽部は、上勝町で活動する、さまざまな団体と協力して活動します。

〒771-4502 上勝町大字旭字中村66-1　TEL 0885-44-6680
E-mail satoyama@kkcatv.jp  /  千年の森ふれあい館（検索）申し込みフォーム　

千年の森HP

発行：「徳島県立高丸山千年の森」指定管理者　かみかつ里山倶楽部　　R７年度

活動報告ブナ林をシカから守るぞ！8/24（日）

ブナ林の保全活動です。シカの食害を防ぐ
ためのネットを、ブナ林に設置しました。
数年経過すると、ネット内では植物が回復
します。ブナやモミジの苗が大きく育つこ
とを願っています。

2025年度　日亜ふるさと振興財団助成活動


