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	かみかつ里山倶楽部だより
	2026
	5/5
	春の高丸山ガイド登山
	（火・祝）
	新緑の高丸山を植物ガイドを聞きながら、 ゆっくりと登頂します

	講師：徳島県森林インストラクター会 開催：9時～15時　   集合：高丸山駐車場 参加費：1500円　定員：20名

	5/16
	（土）

	いろどり農家さんと細工ものづくり
	料理を彩る「つまもの」の葉っぱで「細工もの」 をつくります
	開催：13時15分～15時半　 集合：千年の森ふれあい館 参加費：1500円（和菓子つき)    定員：10名

	5/9
	（土）

	木の香り探しと アロマウォーターづくり
	春の高丸山、森づくり区画を歩いて木の香り探し
	開催：9時～15時 集合：千年の森ふれあい館 参加費：2000円　定員：6名

	5/30
	（土）

	健康ヨガと正しい山の歩き方
	高丸山の西側にそびえる一本ブナをめざします
	講師：前野るり 氏　 　　　岩佐勇毅 氏（徳島県登山連盟） 開催：8時45分～14時半 集合：高丸山駐車場　 参加費：1500円　定員：15名

	6/7
	（日）

	遊学の森 合同森づくり大会①
	ボランティアと作る森 木を伐って、森の手入れをします
	開催：9時～14時 集合：千年の森ふれあい館　参加費：無料　

	6/14（日）
	山や生活に役立つロープワーク講座
	いざと言うときに役立つ結び方や救助方法などを学びます
	講師：岩佐勇毅 氏（徳島県山岳連盟） 開催：9時～15時 集合：千年の森ふれあい館 参加費：1500円　定員：15名

	6/21
	（日）

	森づくりのための道具のお手入れ講座
	鎌や鉈、チェーンソーの手入れ方法を学びます
	講師：勝浦川若手林業研究会 　　　上勝なでしこ愛林会 開催：9時～12時 集合：千年の森ふれあい館 参加費：1000円　定員：10名
	イベント申し込みは、開催月の２ヶ月前１日より予約受付開始 ふれあい館HP 申し込みフォームか電話0885-44-6680 開催時間の１５分前にはご到着ください。



	3/22
	森の恵み 春の薬草料理体験
	（日）

	活動報告
	古道を歩こう（中山の高丸山～蟹が峠）
	4/11
	（土）
	開拓コース、中山の高丸神社～蟹ケ峠まで、昨年の地図読み講座講師の藤川敏充さんの指導のもと、マイナーコースに興味津々の参加者13名の方たちと約４㌔を読図しながら、尾根筋を歩きました。　　


	4/19
	（日）

	ブナ林をシカから守るぞ！①
	R８年度　日亜ふるさと振興財団助成活動
	ブナ林にシカ食害防除ネットを設置する活動です。今回は初めての方、小学生の参加もありました。ハードな活動でしたが、最後まで頑張ってくれました。 お疲れ様でした。


	イベント申し込み　　　　千年の森ふれあい館（水曜休館）
	ブログ
	発行：「徳島県立高丸山千年の森」指定管理者　かみかつ里山倶楽部　R8年度

	一般社団法人 かみかつ里山倶楽部は、上勝町で活動する、さまざまな団体と協力して活動します。
	◇NPO法人 郷の元気 ◇株式会社かみかついっきゅう ◇株式会社もくさん◇有限会社 環境とまちづくり ◇ハーモニーライフクラブ旭  ◇上勝林友会◇勝浦川若手林業研究会◇勝浦川流域ネットワーク ◇かみかつ棚田未来づくり協議会 ◇上勝自然体験学習研究

	　毎年度好評の行事です。ミネラルがたっぷり含まれる、春の植物をおいしくいただきました。ヨモギ、ノビル、ツクシ、タンポポなどなどを採取して料理。 　春から元気をもらいました。
	桜の開花がそうだったように、春の歩みが駆け足でやって来ました。高丸山のアケボノツツジ、ミツバツツジなどの立派な花も良いですが、木々の小さな花や足元の野草にも目を凝らしてみませんか？



