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高丸山のブナ林でシカ対策活動

ネットを張って、森を守ります

開催：9時半～15時半

集合：高丸山現地駐車場

参加費：500円　定員：15名 

ふれあい館の昆虫観察会

開催で発見されました。

食草はカジカエデのみ。本州，四

国（徳島県，愛媛県，高知県），九

州に分布。剣山、雲早山で記録。

緑色の輝きがきれいでした。

かみかつ里⼭倶楽部だより 2026

発行：「徳島県立高丸山千年の森」指定管理者　かみかつ里山倶楽部　　R８年度

高丸山ブナ林の昆虫観察会

7/12（日）

高丸山の自然林で、朽木などにいる昆虫や

小蛾などを観察しましょう

講師：外村俊輔 氏（徳島県立博物館）

開催：9時半～15時

集合：高丸山現地駐車場

参加費：500円　定員：15名 

木づかいを学べる「fumi台」づくり

7/19（日）

材木の使い方や大工道具の基本を学びながら、

DIYを楽しみます

講師：下岡卓司 氏（丸上木材協同組合）

開催：9時半～14時

集合：千年の森ふれあい館

参加費：3500円　定員：6名 

※製材のお話も聞けます！

ブナ林をシカから守るぞ！②
8/30（日）

イベント申し込みは、開催月の２ヶ月前１日より予約受付開始
ふれあい館HP 申し込みフォームか電話0885-44-6680

当日は開始時間の15分前に受付してください。

外村俊輔学芸員の発表論文より

転載させていただきました。

小蛾類専門

徳島県立博物館　

外村俊輔学芸員　

高丸山で徳島県初記録の蛾高丸山で徳島県初記録の蛾高丸山で徳島県初記録の蛾高丸山で徳島県初記録の蛾

県内で新種の蛾も発見されています

◯トガリゴマフシロハビロキバガ

◯ホソバゴマフシロハビロキバガ

コケヒメエダシャク

ハネブサシャチホコ

イラスト　日本野鳥の会HPより

昨年度と今年度の２年間、勝浦町

と上勝町で阿波学会の調査が入っ

ています。上勝町にはスズメと少

し大きくて徳利型の巣を作るコシ

アカツバメの記録がありません。

見かけられたら、日時と場所、写

真があれば尚、良しです。見かけ

られたらふれあい館まで情報をお

願いします。

上勝町内でスズメと
コシアカツバメの情報を
お待ちしています！

福岡県，熊本県，高知県でのみ知ら

れる稀種。直射日光が当たらず湧水

のある斜面で、幼虫は蘚類（コケ）

を食べて成長します。

wanted 

令和8年度日亜ふるさと振興財団助成活動



ブログ

健康ヨガと正しい山の歩き方（一本ブナ）5/30（土）

木の香り探しとアロマウォーター作り5/9（土）

上勝町のヨガ講師の前野るりさんと、徳島県山岳連盟
の岩佐勇毅さんとのW講師の贅沢なコラボ企画。高丸
山駐車場から見て、左尾根に聳える1291ｍの▲点「一
本ブナ」を目指しました。　　青空の日和、緩やかな尾
根筋では、オンツツジの回廊、タンナサワフタギ、カ
マツカ、ホオノキなどの花々の景色が楽めました。

近年、山での遭難事故が増えています。

基本は耐えれる体力づくり。今回の「山の

正しい歩き方」イベントでは、省エネ歩行

と、ストックを使い方を学習しました。　　

ふれあい館では安全登山を応援します！

イベント申し込み　　　 千年の森ふれあい館（水曜休館）

◇NPO法人 郷の元気 ◇株式会社かみかついっきゅう ◇株式会社もくさん◇有限会社 環境とまちづくり ◇ハーモニーライフクラブ旭  
◇上勝林友会◇勝浦川若手林業研究会◇勝浦川流域ネットワーク ◇かみかつ棚田未来づくり協議会
◇上勝自然体験学習研究

一般社団法人 かみかつ里山倶楽部は、上勝町で活動する、さまざまな団体と協力して活動します。

〒771-4502 上勝町大字旭字中村66-1　TEL
0885-44-6680
E-mail：satoyama@kkcatv.jp  /  千年の森ふれあい館（検索）申し込みフォーム →

発行：「徳島県立高丸山千年の森」指定管理者　かみかつ里山倶楽部　R8年度

活動報告

高丸山管理棟でのヨガ体験。
癒やしの時間でした。

植物が持つ香りをテーマにした活動。

高丸山の森づくり区画で、樹木の持つ香り

を探してみました。葉っぱや花など香りを

楽しんだ後、ふれあい館でアロマウォータ

ー作り体験。待ち時間に香り付き石けんも

作りました。五月晴れの中の活動で、心も

体もリフレッシュしました。
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