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ブナも葉っぱが開いて、
若葉色 

5 月は若葉が開く季節です。例年だとさわやかな風とみどりを楽しむのですが、今年は５月とは思え

ないくらい暑い日がありました。そんな中、遊学の森では行事や森づくりボランティアグループの活動

がありました。みなさん、新緑のなかの活動を楽しんでおられました。 

5 月の遊学の森のようす 

アケビの雄花と雌花
（左上下）。ウリハダカエ
デの花（右）。 
カエデの花は緑色で
す。葉っぱと一緒に開
花しているようでした 
 

左が 5 月上旬の高丸山。右が下旬。一気に新緑が進んだのがよくわかります。手前
のススキも、周りの木も、葉っぱが芽吹いて緑が増えています 

連休中のあずまや前。葉っぱの緑がまぶしいです 

コバノガマズミ
（上）とコツクバ
ネウツギ（右）。
どちらも「コ」が
つく木の花で
す。小さい花で
すが、遊学の森
では目立ちます 
 

遊学の森のようす。散策すると気持ちよさそうです 



■森づくり活動など報告 

●活動期間 5 月１日～5 月 31 日 

活動内容 日付 被害数 ネット補修状況 

獣害防除 

ネット修復 

5 月 4 日 
11 日 
18 日 

   

2 か所 
1 か所 
1 か所 

 

 森づくり区画の外周に張られた、獣害被害防止ネットの補修状況です。 
ネットの破れや杭抜けなどがあり、いずれも修復しました。4 日に区画内
に入ると、シカが入っていました。とても残念でした。被害は少なかった
のですが…。引き続き、６月も見回りしていきます。 
 11 日は創造の森の、シカネットの張り直しをしました。 

 

 

 

■トピックス 
●遊学の森で「木の香り探しとアロマウォーター作り」を開催 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

フジが開花しはじめでした。近
づくにつれ、花の香りが漂って
きます。いい香りです 

散策中、コケも触ってみます。
ふかふかの手触りを楽しみま
した。コケ観察会の参加者も
おり、名前を教えてくれました 

●森づくり活動 
5 月の活動団体は、以下のとおりです。 

・5 月 17 日（日）ランニングクラブ順風…草刈り（ササ刈り）など 

 

徳島県立高丸山 千年の森ふれあい館（指定管理者：一般社団法人かみかつ里山倶楽部）   

〒771-4502 上勝町旭中村 66-1 TEL 0885-44-6680 

 E-mail sennennomori@kkcatv.jp 

※本便りは、千年の森 HP にフルカラーでアップ中です。 

公式 LINE 登録すると、毎月、千年の森の情報が届きます。ぜひ登録ください。→ 

 

ウォーターづくりの待ち時間に、香りつき
石けんも作りました 

どんな植物に香りが潜んでいるのかな…。 
葉っぱをちぎっては嗅いで、花には顔を近
づけて香りを探します 

5 月 9 日に行った行事報告です。参加者は全員女性。五月晴れの中、香り植物を求めて、森づくり区画を

散策。「これは香るかな？」「これは抹茶の香りがする！」など、森の新しい発見がありました。午後はふれ

あい館で、アロマウォーターづくりです。午前中に採取した、フジの花や、ミズメを材料にしました。終始、

女子会のようににぎやかで、楽しい会となりました。 

アロマウォーターづくりのため、
フジの花を採取。出来上がりは
どんな香りがするのかな 

石けん完成！みなさん、いろん
な形で成形。 
下の葉っぱは、香りがした植物
の葉っぱです。それぞれ個性的
な香りでした 

mailto:sennennomori@quolia.ne.jp

